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ПoясниTеЛЬнaя зaПискa

oднoй kIЗ вaжнейшIиХ ЗaДaЧ шIкoЛЬI нa сoBpеМrннoМ ЭTaпе ЯBЛяrTся

неoбхoДиМoсTЬ peшения зaДaч сoПpoBo}кДения pебенкa B yслoBияХ

МoДеpнИЗaЦИИ oбpaзoBaъIkIЯ, иЗMеI{енияХ B rГo сTpyкType и сoДер>I<aъIkIk|,

ЕДиньrй ГoсyДapственньrй ЭкзaMен эTo }IoBaя praЛЬHoсTЬ B HaIIIеM

ДеяTeЛЬнoсTи не ToЛЬкo ПеДaГoгoB, Ho И IIсиxoЛoГoB. ЕГЭ paДикaЛЬнo

oTЛиЧaеTся oT IIpиBЬIЧнoй фоpмьr ПpoBеpки знaний, ПoЭToMy пpоблемa

ПсихoJIoГической ПoДГoToBки BЬIПУскHикoB к tIoBЬIM aTTrсTaIIиoннЬIМ

TехнoЛoГияМ oсoбo aкTyaJIЬЕ{a.

Пo свoей сyти ЕГЭ яBJIяеTся сBoеoбpaзнoй пpoвеpкoй знaний, сoциaЛьнoй

14 псиХoJloГичrскoй гoToBtIoсTи IIIкoЛЬникoB к IIoсToяннo МеняЮIЦиМся

yсЛoBияМ сoBprМенной praЛЬнoсTи. B этoй cв'ЯЗИ) IIсиХoЛoГиЧесКaЯ

yстoйниBoсTЬ сTapШекЛaссникoB яBЛяеTся oДF{oй из oснoBнЬIx ХapaкTrpисTик,

спосoбсTByIoщиХ yспеtпнoй aTTесTaЦI4И в фopме ЕГЭ.

ПoдгoтoBкa К ЕГЭ, кaк ПpaBиЛo' иДrT I{a ПpoTfiк eHИI4 l{rскoЛЬких ЛеT

oбyuения, УчиTеЛя сTapaЮTся ПoДгoToBиTЬ IшкoЛЬникoB с ПoМoщЬЮ зaДaний в

фоpме TlсToB, .цoПoЛниTеЛЬнЬIх зaътятиil,. o.цнaкo сTеПенЬ TpeBo)кнoсTи,

нaПpя)кeЕИЯ y BЬIIIyскникOB IIе сни)кarTcЯ' чTo IIpиBoДиT к ДеЗopГaЕИЗaЦИИ

ДеяTелЬнocTи, сни)кениIo кoHценTpaции в,HLINIaНLIЯ, paбoтоспoсoбHoсти.

Tpевогa _ ЭTo BесЬМa ЭнеpГoеМкoе ЗaHЯTИе. Чем бoльtпе pебенoк TpеBo)киTся'

TеМ MеrIЬшIе сиЛ У нrГo oсTaеTся Ha yuебнyro ДrяTеЛЬнoсTЬ. Coвеpшеннo

oчеBиДнo, ЧTo ПеprД rrсиxoЛoГaМи, ПrДaГoГaМи и poДиTеЛяМи BсTaеT пpoблемa

oхpaнЬI ПсихическoГo ЗДopoвЬя шIкoJIЬникoB' ДЛЯ prшения кoтopoй

неoбxoДиMa пpoДyМ anНaЯ сисTеIvIa МrpoпpиятvtЙ, ПpеДyсМaTpиBa}oщaя

сoЗ.цaниr стaбильнoй блaгoпpиятнoй aтмосферЬI, yN,IенЬшение BеpoяTI{oсTи

BoЗIIикIIoBrI{ия сTpессoBЬIХ cитуaциiа И ПоBЬIшIе}Iие фyнкциoнaЛЬнЬIХ

BoзМo)кнoстей шIкoЛЬникoB.

Haибoлее знaЧиМЬIМи ПpиЧин aNIИ BoЛнеt{ия BЬIПyскникoB яBЛяIоTся:

- сoМнrниr B ПoЛHoTе и ПpoчнoсTи ЗнaниЙ;



. сoМнrние B сoбсTBеtIнЬIХ сПoсoбнoсTяx: yN{еHkIИ aHaIIkIзиpoBaTЬ'

кoнценTриpoBaTЬ И paсПpе.цеЛяTЬ BниМaние;

. ПcиХoфизиurcкиr 14 ЛиЧносTI{ЬIе oсобеннocTи: бьIстpaЯ yToМЛяlNIoсTЬ,

TpеBoxtнoсTЬ, IIеyBrpеннoсTь в себе;

. сTpесс неЗнaкoмoй eИTуaЦkIИ;

- сTресс oTBrTсTBеЕIнoсTи ПеpеД poДиTеЛяМи и tпкoлoй.

И зaвисиT ЭTo t{е ToЛЬкo oT ЛиЧнoсTIIЬIх кaЧесTB кa)кДoГo кoнкpеTнoГo

yЧrникa' нo и oT тoй ПoЗиции' кoTopyЮ ЗaниМaloT B ДaннoМ BoПpoсе ПеДaГoГи

kI poДиTеЛи. Пoэтoмy oченЬ Ba)кнo opГaниЗoBЬIBaTЬ paбoтy ITo BОеМ

HaIIpaBЛеI{ияМ ПсиxoЛoГиЧеcкoГo сoПpoBoxtДения (псиxoДиaГнoсTикa,

ПсиxoЛoГиЧескoе ITpocBrщение И пpoфилaкTикa, ПCиxoЛoГиЧескoе

кoнсyЛЬTиpoвauИe И кoppекЦиoннo.paзBиBaloщaя ДеяTеЛЬнoсTЬ) сo BсеMи

yчaсTникal\4и yuебнo.BoclIиTaTrЛЬнoГo ПpoЦеcсa: yЧaщиNIkIQЯ, poДиTе ЛЯNIhI,

Пе.цaГoГaМи.

Bсе BЬIше иЗЛo)кеннor cTaЛo oсIIoBaниеM ДЛЯ coЗДa:нklЯ ПpoГpaММЬI

ПсихoЛoГo-ПеДaГoГиЧескoй ПoДДrp}кки BЬIIIyскникoB B yсЛoBpIЯr' ПoДГoToвки к

ЕГЭ <<Я и ЭкЗaMеI{)).

I{ель ПpoгpaРIмЬl: сни)кение ypoB}Iя TprBoж}IoсTи oбyuaющиxся Нa

эTaПе ПoДгoToBки И eДaЧИ еДинЬIХ ГoсyДapсTBеннЬIx ЭкЗaМеIIoB.

ЗaДaчи ПpoгpaМ]vtЬI:

1) ЗнaКoМсTBo BЬIПyскникoB И potиTелей c осoбеннoсTяМи kI ПpoцеДypoй

ЕДинoгo ГoсyДapcTBенHoГo ЭкзaMеI{a, фopмaми kI МеToДa]ии ITсиxoЛoГo.

ПеДaГoГиЧескoй пoмoщи Пpи ПoДГoToBке к ЭкзaМенaМ и B МoМенT cДaЧИ ЕГЭ;

2) пoвьlшrниr сoПpoTиBЛяеМoсTи сTprссy B pеЗyЛЬTaTе:

a) oзнaкoМЛеt{ия с oснoBнЬIMи спoсoб aNIkI сни)кrния TpеBoГи B

сTprссoвoй cИТуaЦИkI;

б) возp acTa:нI4я yBеpеннocTи в себе, B сBoиx ckIЛal;

3) paзвИTkIe IIaBЬIкoB сaМoкol{TpoЛя с oПopoй нa BнyTprнниr pеЗеpBЬI.



Coдеplкaние ПpoгpaмMЬl

ПpoгpaМMa BкЛtoЧarT B ce6я paбoтy Пo TpеМ oсI{oBtIЬIМ нaПpaBЛeнklЯNI:

1. КoнсyЛЬTaциoннaя paбoтa с poДиTеЛяMи (освещение BoIIpoсoB, кacaющиxся

oсoбеннoстей ПoДГoToBки oбyиarощихся к сДaЧе ЕГЭ, фop' И МrToДoв

ПсиХoЛoГиЧескoй ПoМoщи BЬIПyскниКaМ, poДиTеЛЬскoГo кoнTpoЛя kl

ПoДДеpжки).

2. ПpoфилaктиЧескaя paбoтa с oбyнa}oщиМkIcЯ (.ЦиaгнoсTикa' ИHДkIв'I4.цyaЛЬнoе

и ГpyППoB o е кoн сyЛЬTиpoB aTIИe, кopp екЦиoннo.paзBиBaloщи е зaнятия).

З, ПсихoлoГo.Пr.цaгoГиЧескoе ПpoсBrщениe ITе.цaГoГoB (y.rителей-

ПpеДN{rTникoB, кЛaссЕ{ЬIх pyкoBoДиTеЛей) пo BoIIpoсaМ [сиxo-ЭI\лoциoнaЛЬнoГo

сoсToяъII4Я обy.larощихся kI IvIеToДaM paбoтьl с (кpиЗиснЬIМи)) МoMеtITaМи B

oбpaзoBaTеЛЬнoм Пpoцессе B yсЛoBИЯr^ Пo.цГoToвки 14 cДaЧИ ЕГЭ.

ПpoгpaММa pеaЛизyеTся B несКoЛЬкo oсtIoB[rЬIх эTaПoB:

1. lиaгнoсTиЧеский (изyueние ypoBIIя ЛиЧt{oстнoй TpеBo)кнoсTи

oбyнarощиХся, сTpессoyстoйuиBoсTи BЬIПyскникoB, BЬIяBЛеI{ие Детей ((зot{ЬI

б ли>кaiтtrlеГo BFI и MaII ИЯ>>) .

2. Этaп pеaЛиЗaЦИpI oснoBFIЬIХ ПpoГpaМMнЬIх Меpопpиятий (кoнсyЛЬTaTиBHaЯ,

кoppекциoннo.paзBиBaloщaя paбoтa I1o BсеМ нaПpaBЛeнияNI ДеяTеЛьнoсти).

з, Pефлексивньtй (пoдвеДениr иToГoB ПpoBеДенной paботьt, oцеF{кa

pезyЛЬTaToB paбoтьl Пo Пpoгpaмме).

КaленДapHo-TrMaTиЧескoе ПЛaнирoBaние мepoПpияTий пo ПсихoЛoгo-

ПеДaгoгичeскoй пoДДepжке BЬlПyскникoв B yсЛoBиях ПoДгoToBI(и к ЕГЭ

<<Я уl экзaмен>

Haзв aние М еpo П p|4ЯT:,.|Я I-{ель Сpoки

ПpoBеДrниЯ

Кoл.

BO

ЧaсoB

Фopмa

IIpoBеДrъ1ИЯ)

кaTеГopия

yчaсTникoB

I. ДиaгнoсTиЧеский этaп

AнкетиpoBaIIие

кГотoвнoсTЬ к ЕГЭ>

opиентиpoBoЧнaя

oценкa ГoToBнoсTи к

Февpaль

2015 ГoДa

oбyнaroщиеся 9,

1 1 клaссoв



ЕГЭ гЛaзaMи caMиx

BЬIПyскникoB

Tест rшкoльнoй

TpеBo)ItнoсTи Филипсa

oценкa ypoBl{я

личнoстнoй

TpеBoх{нoсTи

oбy.raloщихся B

yоЛoBияx сTрессoвoй

сиTyaции' BЬIзBaннoй

ЕГЭ

Февpaль

2015 ГoДa

Гpyпповoе

TесTиpoBaниr;

oбy.raloшиecя 9,

1 1 клaссoв

Tест нa сaмooЦенкy

сTprссoyстoйчивoсTи

Личt{oсTи (Н.B.

Киprпевa, H.B.

Pябчикoвa)

oценкa

ПсиxoЛoГиЧrскиx

BoзMoxtнoстей

oбyuaroщиxся B

yслoвияx сTpеcсoвой

сиTyaции' BЬIзBaннoй

ЕГЭ

Февpaль

20]15 ГoДa

Гpyпшoвor

TесTиpoBaIIие;

oбyчaтoщиec,я 9,

l 1 клaссoв

Aнкетa кBьlявление

.цетей гpyПпЬI pискa)

Bьrявление

обyuaroщI4>'cЯ'

тpебyroщих

o сo б еннoГo Bt{и М,aHvIЯ

и ПсиХoЛoГo-

Пе.цaГoГическoй

Пo.ц.цеp}кки

Февpaль

2ОI5 Гo.цa

AнкетиpoBaIIие

poдителей

BЬIПyскникoB

II. Этaп pеaЛизaЦkIvl oс}IoBtIЬIxMеpoпpиЯTИLI |I )oГpaMМЬ-

кПоихoлoгическaя

Пo.цгoToBкa к ЕГЭ:

ПoN,IoщЬ BЬIПyскнИKy'

Пе.цaгoгу kI poДИTrЛIo )

Пpoовещение

Пе.цaГoГoB Пo

BoПpoсaМ Пcиxo.

ЭMoциoнaЛЬнoГo

сoсToяHvIЯ

oбyuaroЩиХся B

ycЛoBиях

IIoДГoToBки И cДaЧI1l

ЕГЭ

Мapт 2015

ГoДa

oбyнaroщий

сеМинap .ЦЛЯ

ПеДaгoГoB



<Bнимaние: ЕГЭ> ПpoсвещеHие

poДиTrлей пo

BoIIpoсaМ псиХo.

эNIoциoIIaJIЬнoГo

сoсToяHkIЯ

oбy.raюЩиxся B

yслoBияХ

Пo.цГoToBки I4 cДaЧvl

ЕГЭ

Aпpель 2015

гoДa

PoдителЬскoе

сoбpaние

TpенингoBЬIе ЗaHЯTkIЯ,

пo пpoгpaMме <<Я и

экзaMrнD:

1. <Чтo тaкor ЕГЭ уI
чTo oll Знaчит ДЛЯ
меня?>>

2. кCпoсoбьI cHЯT:,4Я
IIеpBIIO.псиxичrскoгo
нaпpя}кrъII4Я>>

3. <УвepенtloсTЬ Ita

ЭкзaМrне)

Cнижения ypoBl{я

TpeBoжHocти

oбyuaroщиxся

Mapт, aпpеЛЬ

2015 гoДa

J oбyuarощиеся

9" l 1 кЛaссa

III. PефлексиBrrьtй эTaп

ПoДвеДение

иToГoB

ПpoBеДеннoй

paбoтьl

oценкa
prзyЛЬTaTиBI{oсTи

пpoгpaММЬI

Maй 2015 MoнитopингoBor

иссЛе.ЦOBaIIиr

(все кaтеГopии

yчaсTникoв)

Cистемa кoIITpoЛя:

1 . Tестиpoвaние oбylalощиХся.

2. HalmoДениr зa Псиxo-эМoциoнaЛЬнЬIм сoсToяI{иеМ oбyuarощиxся в yuебнoe

и Bl{еypoчнoе BpеМя.



oxсиДaеMЬIе prзyЛЬTaTЬI :

1. Пoвьltшение coПpoTиBЛяеМoсTи сTprсcy B prЗyЛЬTaTе:

a) oЗнaкoМЛrния c octIoB[IЬIMи спoсoб aNIИ cни)кrния TprBoги B

сTprcсoвoй cИTУaЦИИ;

б) вoзp acTaъILтя yBеpен}IoсTи в себе, B cBoиХ сиЛax.

2.PaзвkITkIe IIaBЬIкoB caМoкollTpoЛя с oПopoй IIa BIIyTprнниr prЗеpBЬI.

3. CнижеHие ypoвllя TprBo)кнocTи oбyнaroщиxся.
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