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Пoяснительнaя зaпискa
Paзpaботкa пpоцp.lммьI пoдгoToвитeЛьнoгo oбуrения дoпткoль1{икoB' rштьвaroщей связь

paзBития психичrcкиx пpoцессoв с p.lзвитием мoзгa и зaкoltoМеpнoоти pа:}BIlтия pебeнкa, стaлa

aктyaльI{a B свяlи с тeм ' rтo дeтeй' ипlеroщиx тpyдEoсти в oбy.reнии, сTtlIIoBиTcя с к кДыM гoдoм

бoльrпe. Кoличeствo тахиx детbй pастeт нa 3.5Уo кaх<Дьrе 5 лeт. B нaстoящeе вpeмя Пo дaЕI{ьIм

Bcемиpнoй opгaЕизaции зДpaвooхpaнeЕия и пo нии oбr{eния и вoопитaния PФ извecтrro, тгo

6oлee10Yo дeтeй нe гoтoвы к oбyueниro в rпкoлe; бoлее 50%o детей oтстaroт в yrебе, нe

cпpaBJUIIoтcя cо пrкoльнoй пpoгpaммoй'
Cвoeвpeмeннoе paспoзEaвaние пpичиI{' пpивoдящих к тaким pезyЛьтaтaь{' и cBoeвpoменнoе

цpиI{яTие Мep для иx yстрaнeния явJIяютcя гoсyдapствerrнoй пpoблемoй бoльrпoй вarкrroсти.

oснoвьr, oпрrдеJIяIoщиe ycпelпнoсTь JIичEoстIloгo cтaнoвлeЕия и paзвиTия' зilкJla'цывaloтcя в

.цoIпкoJIьнoм пеpиoде. Peбенoк дoпIкoJIьIIoгo вoзpaстa oблaдaет огрoМными Boзмo}сIoсTя\,lи
paзBЙтИЯ Й сп0с06н0стями пoзнa3aтt. B нeм зaлorкен инстинкт пoзнaIIиJI и иссЛeдoBaIrия Миpa.

Coвpемeнньrе пpедстaвлrЕия o зtlкоЕoмеpнoстях paзB'7T|4Я|1иеpapxичeскoм оЦ)oении

мoзгoвoй оpгarrизaции BьIoIпих мoзгoвьn< фyнкций в oнтoгепeзe, дaI{ньIе o плaстичIIoоти

дrTcкoгo мoзгa и eгo бoльrпиx pезеpвI{ъл( вoзlvlo)кнocтяx дalgт BoзМo)кнoсть оoздaвaть II6BьIе

эффeктивные фopМы пoдгoтoвитeJlьI{oгo oбщения дorпкoJlЬникoв.
Coдеpжaние

Iteль пpoгрaммы: пoдгoтoBкa ,цeтeй к безбoлeзнeпI{oМy вхo)кдсIlиIo в шкoльIlyю )кизIrь.

Paзвитиe пoзнaвaтельньIх пpoцeссoв' пpиспocoблeние peбeнкa к нoвoй сиcтеме сoциaльньIх

yслoвий, IIoBым отнolпенияu, тpeбoвaнияr,r' видaМ дrягеJIьIlости.
Зaдaчп пpoгpaммьI:
1. Coздaть пoлoжитeльнъшi эмoциolraJrьIrьй фoII
2. Ha},.rить пoниМaть свoe эмoциoIIaJIьнoe coстoяние и paспoзнaвaTь чyBствa oкpyжaющих

людeй
3. Pазвивaть с.lмoкoнтрoль' нayчить ycтallaBливaть взaиМocBязи прилoхeнIIьD( ycилии c

пoлуreнныМи peзyльтaтaN{и
4. Paзвивaть пoзIlaвaтФIьI{ые пpoцecсьI
5. Фopмиpовaть эЛемеIrтьI бyДyщей yчебIroй деяTеЛьIloсти
I{eлевaя гpуппr: цpoгpaммy мoжнo иcпoJIьзoвaть в гpyппax ' a тaк,кr инд[lBидyaлЬI{o с

дeтьми в Boзp;;тe oт 6 дo 8 ,,е' ''u э.a.," ''oдгoтoBки к Iпколe' для рaзBиB.uoщI]х зarrятий в l-х

кJIacсzlx.
Meтo,цичeскoе oбeспeчение пpoгpa}rпrьt:
B кoмплeкт вхoдят: paбoчaя тeЦ)aдь, метoдичrскoе пocoбие' 14 пpилoх<eпий.

Meтoдиuecкoe пoоoбие aдpесoвzшo po'lтеJlям' пeдaгoгaм.психoлoгllм' ytIитeJIям пaчaльнoй

шкoЛьI, a тaк xе вceМ' ктo зaиI{тepeсoBal{ B paзвитии ,цетей.
B пpилoженил< пpедстaвлeн paздaтoтrьй мaтepиaл. КoличrстBo paздaтoщIoгo Мaтериaлa

дoлжнo cтpoгo сooтвeтстBовaть кoлlIlleствy дeтeй в гpyппe.
Paбovaя тeтpa,Ць цpе,цcтaвляoт кoМплексI{ьIй мaтеpиaл спeциzlЛьнo pазpaбoтaнньп< зaдалий и

yпp'кrеIrий п'p.lзвитию пoзIlaвaтrльньтх пpoцессoв, с уreтoм oсIloвIlьD( пpиIlципов детскoй

нeйpoпоиxoлoгии. B тещaль вкJпoчены игpы и yпp.DкIIeЕия.
Пpoгpaммa oбeспеrивaeт paзвптие:
Зpитrльнoгo вo cлp'IяTИд'
3pительнo-двигaтеJrьIroй кooрдшвции;
Мелкoй мoтopики;
opиентиpoвки в пpocтp.lIlсTBe' вo BpеМeЕи;
Paспpeдeление вним.шия;

Пepeкrпovaемocти BI{имzшия;
. ПpoизвoльнoгoBнимaния;

Paзли.пrьл< видoв пtlмяти;
Haблloдaтеrьнocти и сooбpазительIloсти;
Интeллектyaгьнoгo и твopчеcкoгo Ir{ьпплrI{ия.



Orкидaeмьrе pезyльтaтьr:
- Умeниe opиентиpoвaTЬся нa оистеМy пpaвил в paбoтe;

Coзнaтельнo пoдllинить свoи дeйствия пpaвиJry;
Умeния сльппaть и сJtylпaть;
Bьтпorпrять r,rяcтpyкцию взpocлoгo;
Paбoтaть пo oбpaзцy;
Контpoлиpoвaть свoи дeйcтвия' пpилoжеI{I{ыr yсIlIия и cooтнocить их с peзyJтьтaтaми cвorгo

lpyдa.
Tеоpетипeскoe oбoснoвaниe пpoгpaммь!

Кaкие пpoблемьI чaще вoзникaloт y млa,цших шкoльникoв?
Кaк пpaвилo, этo нeyспевaемoсть, кoнфrпaктьr с oдlloкJlaссникllми Itли }читrJIями, тpy,цнocTи

адaптaции к шкoльпoй деятеlьнoсти. Чaщe IпкoлЬники испьпьIвtшoт олo)KIIocти пpи oбyueнии
письМy' чTeIIиIo' счoтy' pешеншo apифмeгияecких зaдaя. Пpи этoм нe слeдyeт зaбыBaть' чтo
oд}lим и:} cЕlМьIx cлo)кных этaпoB B paзBllтии чeлoBек4 этaпoM' кoтopьIй пpoBoциpyrт
BcoBoзмoжI{ьIе нapyшения' явJIяется нaч.UIьньй пеpиoд oбyчения B Iпкoле. ,{ети впepвыe
пoпaдaют в ситyaциIo peглaментиpoвапньrx щебовaний, oбyслoвлrнI{ЬD( сolц,Ioкyлътypными
нopь{aми' впrpвые стaJIкивaIoтся с ЕoвьIМ видoМ деятeльнoоти. Кpoме тoгo, I{aJIицo пocтoЯнIla'I
oцeнкa и cрaвнeние peзyльтaтoB их дeЯтeльнoсти. И в этoй clиiryaЦИklнaчинaloT вьIдeJIятЬ тr дети>
кoтopыe не cпpaвJUIIoтся с тpeбoвaниями rпкorьr.
Pеrпить эти пpoблемы нeвoзмonсIo без выявлeния истиI{I{ЬD( пpитIин дaнньп< нapyпrений.
Пo кaкoй пpиrПнr Boзникaют этп пpoблемьr?
B пepeveнь фактopoв pискa, спoсoбнъ,п< пpи oпpедeлеI{IlьIx yслoвияx стaть пpичиЕaNIи шкoльнoй
аеyспeвaeмoсти Мo}сlo oтI{ести: недocтaтки пpи пoдгoтoвкe к шкoЛe' сoциzulьIlo-пrдaгoгичеcкyк)
залyщeннocть, сoмaтическyю oслaбленнocть, нapylпeпиr фopмиpoвaния отдeльньIx психическиx

фyнкций и пoзнaвaтeлЬньD( пpoцесcoB' эмоциoнaлЬньlе paссrpoйствa и нейpoпсиxoлorиveскиe
нapylпel{ия'

Пеpе.rислeнныe фaктopы мoхсro paссмaтpивaть кaк пpичиЕy нeyспеIпнoй 1"reбнoй
деятельIloсти pебенкa, нo B тoл(e вpеМя pяд из II[D( cBя}: l с пaтoлoгией мoзгa' и в этoM ол}л{ar
pебенoк rryя<Дaется в Лечении. ,{pyгие фактopы' ErсМoц)я нa иx нeгaтивrтyо po.тtь в yrебе, к
пaтoлoгии N{oзгa отIloшeния нe rлrлeroт и oбyслaв.тп,rBaloт иllД4ви.цyaJlьньIe Bapи Iты paзBl"IТl",я
peбeнкa.
Фaкгopы' cвJlзaнныe с биoлoгичеcкшr,rи yслoBиями психическoгo paзвития ' нaпpиМep, нulличиe
iрoпиveских зaбoлeвaний, мoжет пpивести к oтстaвaнию фopмиpоваrпaя фyнкциoнaльных
сиcтrм, oclloвнoй мoзгoвoй бaзы, нa кoтopoй фopмиpyются бoлее слoжные псIiхическиe

фyнкции. К тaкoмy же pезyJIьтaты Мoг}т пpивecти фактоpы' связ'ulныe о yолoвияМи cpедьI'
Haлpимеp, педaгoгическtш зllпyщецнocть cпocoбттa вызвaть из.зa недoотaткa cpедoвьD(
вoздeйcтвий зaдеp}кy нopмitJlьнoгo paзвития мoзгoBьD( стрyктyp.

Еще oдrтим фaктopoм, Bли,пoIIц]м нa цpичинy EeycпeIпнoй щебнoй дeятельнoсти pебенкa,
,IBJUIeтся нeдoстaтo.пraя сфopмдpoвaЕЕoсть тex иЛи иtIьD( IIсиxических стpyктyp. Этo мoжет
бьшь связaнo с зaдеpжкoй сoзpeвaЕия oпpeделrнIIъD( зoн мoзгa, либo c нeдopaзBиTиeм
мe}I@нaлизaтopньu< связей. Пocкoлькy в пейpoпcиxoлorии фyrкция paссМaтpивaeTся кaк cлo}кнaя

фyнкциoнальнaя сиотeМa, тoT l{apylпениe лroбoгo звeнa этoй оистемьr и нa лroбoм ypoвне
пpивoдит к дефекry фyнкции.
Кaкимп эффекгивньlпrи мeтoдalrи peшaть эти пpoблeмьr?
Еcrп.r пpoблeмы ппсoльнoй неyспевaемoсти чaще связaны с педoстaтoтнoй офopмиpoвalrЕoстью
Tex иJIи иIlьD( IIсихIr.IескиX стpyтсryp, мoжeт бьrть гopaздo эффекrивкее их peшaтЬ с
пpимeнeниeМ Мeтoдoв нейpoпс:,лr.orлorlиuт,I |4з Jlитepaт}ры известнo, чтo cтpyrгypьI Мoзгa'
фyнкциoнальнaя неcфopмиpoвaнпoсть' кoтopiш Мrшaет ycвoeниIo пIкoJlьIlЬD( пpeдметoв со
вpeменеМ' eсли бyдyт сoздaяьт блaгoпpиятные ycлoBия ДJIя paзвития pебенкa' сoзprloт.
Кaкие блaгoпpиятIIьIe yсJtoвия? B oпpeдeленньrй пepиoд paзвития pебенкa вoзникaloт
блaгoпpиятньrе yсЛовия дoJIя paзBития психики' псI,D(ическI,D( фyнкций в тex иJIи инъIx

I{aпpaвлrl{ия(. Кoтopьй нaзьrвaется cенситивным пеpиoдoм, a зaTeI\{ тaкaя Boзмo)кнoсть Мo)кеT



IocтrпeнI{o иJIи prзкo oсJlaбевaть. CeвоEтивцoсть oзнaчaет дocти'кrниe TеМи или иныМи
Мoзгoвыми цeнтp.lми тoгo }poвIlя зpеJIoсти' пpи кompЬD( pезкo BoзpacтaеT иx Ч/BcтвиTеЛьнoоть к
cooтBeтcтвyющим вoздействипл сpeды. Этo пepиo,ц нaибоrьrпей вocпpишrяивoсти к oбуreниro.
Иcслeдoвaния rreйpoпсиxoлoгoв yбедительнo пoк*}.lли, чтo B пpoгp{lМмzD( и метoдaх oбуrения в
rпкoле пеoбxo.щамo ytlитьIBaть cвязь paзвития психичecкиx пpoцeссoв y peбенкa с p{lзвитиeМ
I{oзгa' егo xpolloгeнньIми и дIIIIaмическими зaкoнoМepнoстями.
Ещe o.цним нем.lлoBФIсIьIм блaлoпpиятньrп,r yслoBиeм длЯ успeшнoгo paзBуIтИя peбeнкa вляется
coздlшиe ситyаJ]ии yспexа' блaгoпоrry.п.rя. B oбy.reнии oт сaмoгo peбеrrкa зaBисит тoJIъкo
желЕцIиe, a жeлaниe Boзника€т тoгда' кoгдa eсть ycпex. Успех вoзмoхен, когдa yveбa
opгaнизoBal{a B сooтвeтcтBии о вoзМoяGlocтяМи и oсoбerrнocтяlти peбеккa.
Блaгoпpиятныe oкpРкaющиe ycлoвия flе тoJIькo спосoботвyroт иIrтеJlЛекIyzrльнolvry pазBитиIo' нo
и мoryT кoмпellсиpoвaTЬ физиoлoги.rеский yщepб' пpи.rшrенньй в paннeМ ,цeтcтBe.
Tаким oбpaзoм' coзpeвaниe мoзгa oкzlзЬ]B.lется нeдoотaтoчнЬIl\{ для фopмиpoвaния Пcихичecкиx

фy"кц"t. Heoбxoдимьшl yслoвиrм явJUlется н{lЛиtlие BIIeпIIlиx р. }'щpalкитeJlей. ,{ля yспeтпнoй
aДaпTaЦИIт |4llopмaльпoгo p.!зBития психических фyнкций нeoбхoдимo гapМoничecкoе сoчeтaЕие
BIryтpeIrI{их фaктopoв, oбеспe.п,rвaroIщrx мopфo. и фyнкциo- гrнrз Мoзгa и внelпниx' cBяз{u{IIьD( c
coциальнoй cиryациeй paзвития. Bнешттие факropы oбyолoвленьr вoздейcтвиями сpе.ФI'
oцpeдeJшпoт cпецифияеские yслoвия жизни pебенкa и вJIияЮт нa фopмиpoвaниe пcиxичеокoгo
paЗBrllTl4Я, К ним oтнoсятся ypoвeнь яшзни' кyльт}plr:ш сpед4 ceМeйЕьIe oтioпIения'
BкJIIoчrнI{oсть в oбуraroщиe и вoспитaтeльньIe пpoЦpaммьI. Bнyгpeнпиe фaктopы cвязarrьr c
иЕ'циBидyaльIlьIМи oсoбеннoстями сoзpевlшIия Tех иJIи иIlьIx Мoзгoвь cтpyктyp'
индиви,цy.lльIlьIми ocoбeннoстями сенoитиBIIъ,D( пepиoдoв.
Кaк пo.цгoтoвrггь pебенкa к безбoлезнeнпoпry и yсIlerпнoпry вхo1цДен!rю в уяебшyro
,цeятrльЕoстъ в rпкoлe? Ha нтo oбpaтггь бoльше впимaниe пpи пo.цгoтoвкe дeтeй в пrкoлy?
Mнoгиe poдитеrш' поtlимurя вФкЕoсть пoдгoтoвки дeтeй нa.*rнaroт пеpeд шкoлoй с дeтъми
активнo зЕшIиМaться. Пpи этoМ' EoсI\,loтpя :ЕIaУcИЛИя |4 жrлaпиЯ polрiтeлей, y мнoгиx дeтeй этo не
ПoЛ}п{aется. Poдители ста"lп<иBaIoтcя с тpy.щlостями' oбщeниe с pебенкoм стaIIoBитcя мyкoй, пpи
яём некoтopыe po,щитOIи д}ъ,Iaют' чтo иx дeти лerrятоя. ,{eлo кoнечllo tIе B лeIIи' нe пoлyчaeтся
Из.зa И:яДЙBт.tЦуaльrrьrх ocoбеннoстeй paзвития.
Если paзвитиe peбerrкa оooтветствyeт нop {е' To к IпкoльЕoМy вoзpaстy y негo пpoбyждaстся
интrpeс' емy rпoбoпьпнo все yзнaтъ' пoнять' пar{иться ' pacоy)кдaть. Интеpеснo eмy стzш{oвитcя
тoгд3" кoгдa воe пoJryчaетcя, кoгдa oн иcпьпывaет pадoсть пoбедитerrя. <<Я рнaл! Я смoг! У мeня
пorrrrилocь! Я нayп,Iлся!> A если этoгo не пpoисxoд,rт? A еcJIи пoкa нe пorryчaется? Moжет
быть, cнauaлa cтoит изуlиTь' пo.reмy пe пoлуraстся?
oбcлeдoвaние peбeнкa дo пoстyпЛения в пIкoJIy дaeт вoзМo)кнoсть yст: loBит ypoвeнь
cфopмиpoвaпнoсти егo псиxичeскrх фyнкuий и гoтoвtloсти к пIкoльнoмy oбщеник', пoзвoJIяeT
вьuвить вoзМo)кньIе oтстaBaIтI4я в иx paзвитии, и тeм сzlмыМ пpедyцpeдить или yМецьшить
тpyлнoсти oбyuения peбенкa в oбщеобpазoвaтельнoй rшсoле.
Мнoгoлетний опьrг paбoты пoк.B.ш: если сBorBprпreппo ,цo пoсЦ/плrпПя в rцкoJly пpoвoДить

цeJleнaпpдвлeппьrе 3aнятия пo paзBитию пoзнавaтeЛьяьШ пpoцессoв (пaмять' внимaпиro
вoспpиятиe' мьrшление) и пpoизвoльпoй сфеpьr' тo мнoгиe пеpвичньIе' oпиоaнньIe вьшIr
тpyДIocти мo}шIo избeжaть.
Кoрpигиpyюшиe зa1|яT|4Я> opиеЕтиpoв.шныe нa фopмиpoвaЕиe мe)кпoлyшaplrьD( взaимoдeйствий'
дoкaзывaют' чтo вce эти трyдкocти иочезaют дoстaтo.пro бысщo' ecли в xoде зaнятий сoблroдaть
иrpapхическиe зaкoнoмеpнoсти cтaнoвлeния пapнoй paбoты пoлyrпapий мoзгa.
opгaнизaция и метoдикa пpoвeДrнIrя зaнятий с дeтьми пo paбoяей тетpaДи
Paбoтyrо тeтpaдь мoжнo испoлЬзoBaтЬ дJUI lп.щrви,Цyaльнoй и гpyппoвoй paбoты c дeтьми B
вoзpacтr 6-8 лeт. ПpoдoлкитеJIьIIoсть зaEятий'25-30 мину. 3aнятия пpoвo д5тcя |-2 paзaв
Eeдeлю.
Пpeдвapительнoe зaнятиe дJUI знllкoМотBa c дeть {и pекoмен,ryeтcя пpoвoдить B кpyгy' иcпoльзyя
ифoBые метoды зп:rкoмстBa. Bнaчалe кaждoгo зallятия дeти oЦeниBaк)т сBoе н:lcтрoeниe' B кoнцe
пo,цвoдяг итoги, oценивaя свolo paбoтy. .{ети I\{oг}т BьIсказaть ' чтo им пoМoглo' a чтo МепI.lЛo.



Taкже пpeдyсмoтpены сilмoстoятельньrе paбoтЬI' целью яBJIяeтcя вьIяBлениe кolrкprтIrьD( yмeний,
cлyжаlцих пpeдпocыЛк.llr{и }Цебнoй деятельнoсти: yl\{rния пo.щинять свoи действия
oПpe'цеЛeнI{olvfy пpaвиJly' сЛyшaть и тoчIlo выпoлнять yкtr}.lния в3poслoгo.

Tемaтическoе rrлaпиpoвaниe зaнятпй.

J\Ъ Tемa зaняттаil Paзвитие, фopмьI vlBkIДЪI paботьt ЧaсьI

I Paзвитие зpиTелЬнoГo
BoсПpия TИЯ. .{иaгнo сTикa
yмственнoй
paбoтoспoсoбнo cTvI И
yстoйчиBoсTи BI{иMaния.

Зpительtl o е Bo сII pvтЯTkIe
Mелкaя МoTopикa
Кo opли lнaЦklЯ .цBи}кений pyки
Пpoизвo ЛЪ:яaЯ сфеpa
(Paбoтa IllнДИв;ИДУ aJTЬHaЯ' с эЛlМlIITaМи

игp o вoй .цеяTrЛЬн o сти) . ИrтДиви.цyaJIЬI{ o,
ПpaкTическoе зaIIяTиr

1

2 Paзвитие зpиTеЛЬнo-
.цBигaTельнoй
кo opдин aЦvтИ. P aзвитие
Mе}кпoЛyшapнoгo
BзaиМo.цeiаcтвия.

Зpительнo е Bo сII pkIЯTvIe
Mелкaя MoTopикa
Кo opдин aЦI4Я .цBижrн иЙ pу кvт
Пpоизвo ЛЪlнaЯ сфеpa
Мехtпoлyшapнoе Bз aиM oДействие
Paбoтa I4:нДутв;иIДУ aJIЪHaЯ, с ЭJIеMеIITaМи

и гp o в oй .цrяTrЛЬн o сти ) ИнДиви.цy€lJIЬ II o'
ПpaкTиЧескoе зaHЯTИe

2

-'
J I-{елoе. Чaсти. Paзвитие

опoсoбнoсTи к
кoмбиниpoBaIIию. Paзвитие
MежПoлyшapнoГo
BзaиМo.ц eiтcтвvтя.

Boспpиятие
Мьrшrление
ПpoизвоЛЬнoе BIIиМaние

Paбoтa ИlяДИв.k|Дy€rЛЬHuul' с эЛеMеIITaMи

игp oвoй .цеяTеЛЬнo сти) ИъlДивиДyЕlJIЬII o,

пpaкTическoе зaIIяTиr

2

4 Paзвитие зpиTrлЬнo.
.цBигaTrльнoй
кo opДин aЦИИ. P aзвитие
Мr)кпoЛyшapнoгo
BзaиМo,ц eiлcтвvlя.

Зpительн o е Bo сII pkIЯTуIe
Mелкaя МoTopикa
ПpoизвoЛЬнaя сфеpa
Меlкпoлyшapнoе Bзaимoдействие
Paбoтa I4HДL1BI4ДУ aЛЪн.aЯ, с элеMlнTaMи
игpo в oй .цеяTелЬн o сти) ИнДиви,цyuшIЬI{o'
IIpaкTиЧескoе зaHяTие

I

5 Paзвитие BoсПpи ЯTk|Я

фоpмьl. Бyквьl. I{ифpьl
Умственнaя paбoToсПoсoбнoсть
ПеpеклloЧaеMoсTЬ и yсToйчивoстЬ BLlIlМaHИЯ

Boспpиятие фopМы и цBеTa
Лoгиче скo r M ЬIшIЛrни е ИнДутвиДyЕшIЬ н o,
пpaкTичrскor зaHЯTИe

I

6 Paзвитие ПpoизBoЛЬнoгo
BI{иМaния

Гpaфи.rrские IIaBЬIки
Зpительнoе и сЛyxoBor BoспpиЯTpIe
opиентиpoBкa B ПpoсTpaнсTBе
ПpoизвoЛьнoе BниMaние
B oспpиятие ф opмьl ИнД v|BИДУ aЛЬнo,
IIрaкTичrскor зaняTие

1

7 СaмoстoяTельнЕш paбoтa
J\b1

[иaгнoсTикa I

8 ГoлoвoлoМкa ПpoстpaнсTвrl{нoе вooбpaх<rние
КoнстpyкTиBIIo е МЬIrrlЛениl
КoмбинaTopнЬIе спoсoбнoсTи
Boспpиятие фopмьl ИнДkIBИДу aJIЬнo'
IIp aкTиче скo r ЗaHЯTkIe

1



9 Paзвитие нaГЛя,цнo.
сxеМaTиЧескoГo МЬIшIления

Зpительнo. MoTopI{aЯ кoopДин aЦИЯ
Зpительнo. мЬIсЛиTrЛЬньrй aнaлиз' сиIITез
Умение paбoтaтЬ пo сxеMе
HaблroдaTеЛЬнoсTЬ
HaхoдчиBoсTЬ
сo o бp aз иTrЛЬнo сть ИнД vIв;vтДУ aJIЬII o,
гIpaкTическoе зaIIяTиr

I

10 Paзвитие pacПpr ДellelнИЯ kI
ПеprкЛЮчaеMoсTи
BI{иMaния

PaспpедrлеHие BIIиMaIIия
ПеpеклtoчaеMoсTЬ BI{иMaIIия
Пp oиз вo IIЬlяaя с ф еp a ИнДvтвиДy€lJIЬI{o'
пpaкTическoе ЗaIJЯTуIe

2

1t Paзвитие кoнцrнTpaции
BIIиМaIIия

PaспpедеЛениr BIIиМaния
УстoйчиBoсТЬ BHиMaIIия
Пpoизвo ЛЬlяaЯ сфеpa
Mьrшrление
Зpительнo. .цBигaTеЛЬнaя кo op.цин aЦИЯ
ИндvтъtтДyuшIЬIlo, пpaкTиче скo е З aI{ЯTи е

2

t2 Paзвитие BoсПpи ЯTvтЯ

фopмьr и цBrTa
PaспpедеЛениr BIIиМaния
УстoйчиBoсTЬ BIIиMaIIия

Boспpиятие фopмьl
Mьrrпле нутe ИтlДvIв;ИДУ aЛЬн o' Пp aкTиче скo е
ЗaIIяTиr

I

13 opиентиpoBкa Ha ЛисTе' IIo
ПЛaнy

opиентиpoBкa B ПpoсTpaIIсTBе TrTpaДи
Пpaвильнo yПoTpеблять rrpеДЛoГи B' IIa.ц, ПoД,
3a' Мr)кДУ'H&' oкoЛo, ПrpеД.
ПpoизвoлЬнiш сфеpa

1

T4 opиентиpoBкa
IIpoсTpaI{сTBе.

opиентиpoBкa B IIpoоTpaIIcTBе
Пpaвильнo испoлЬЗoBaTЬ и rroниМaTЬ сЛoBa:
IIaПpaBo' н€UIеBO' BBеpx, BIIиЗ
HaблroдaTеЛЬнocTь
ПpoстpaнсTBrl{нoе МЬI[IЛrниr
Индиви.цyЕrЛЬнo' ПpaкTиЧескo е ЗanнЯTkIe

2

15 opиентиpoBкa Bo BpеMrни opиентиpoвкa Bo BpеМени
ЗaкpепиTЬ IIoIIяTие гo.ц' Мlсяц, BprМя гo.цa.
Пpизнaки BprМrн гo.цa
HaблroдaTrЛЬн o сть ИнД Ив;ИДУ aJIЬн o,
IIр aкTиче скo е ЗaъIЯTkIe

2

16 opиентиpoвкa Bo BpеМrни
Дни нrДеЛи
Чaсти сYToк

opиентиpoвкa Bo BpеМени
ЗaкpепиTЬ пoI{яTуIЯ Дг,vl' I{lДели' ЧacTИ сyToк,
BoзpaсT
Mелкaя МoTopикa
Зpительнo. ДBиГaTелЬнЕш кo op.цин aЦИЯ
Пpoиз в oлЬн o е B IIиMaIIи e ИъlДиви.цyaJIЬI{ o,
IIpaкTичrскoе зaIIяTие

2

T7 Paзвитие Лoгическoгo
МЬIшIления. PешеHие

ЛoГичrскиХ зa.цaч

MьIслительнaя .цеЯTелЬЕ o сTЬ : aHaJIkIЗ' сиI{TеЗ'
oбoбЩение
Tвopнескor МьIШЛение ИнДтавиДyiшIЬнo,
гIpaкTическor зaIIяTиr

2

18 Paзвитие зpиTеЛьнoй
TIaNIЯTI4. Paзвитие слyхoвoй

Зpительнoе Boсп pvlЯTИe
Пaмять

1



IIaМяTи o бpaзн o r МЬIшIлени е ИнДивlаДyЕUIЬI{ o'
IIpaкTическoе зaняТиr

t9 Pазвитие oбъемa BIIиMaI{ия.
Пaмять нa цифpьl, бyквьl,
сЛoBa

Пaмять
o бъем BIIиМ aни я Иътдlави.Цy€tJlЬнo'
пpaкTическoе зaIIяTиr

I

2О CaмoстoяTелЬнtш paбoтa
Ng2

,{иaгнoстикa I

21 CaмoстoЯTелЬнaя paбoтa
J\b3. ,{иaгнoсTикa
yмственнoй
paбoтoспoсoбнo cTvI k|
yстoйчиBoсTи BIIиМaния

,{иaгнoсTикa. Пpaктинrскoе зaIIЯTие I

22 Paзвитие лoгическoГo
МЬIIIIЛениЯ

MьrслитrЛЬнzш .цеяTеЛЬнoсTЬ: aн€шIиз, сиIITез,
oбoбщение
Bнимaн иe ИrтДvтBиДy€lJlьнo, пpaкTиЧе скo е
зaI{ЯTие . Итpa, ПoДBeДrние иToГoB

I

Bсегo зaнятvlfт a a
J J
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